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Karma wysokobiatkowa dla psa - co
zawiera? Jak ja podawac?

Wiekszos¢ karm petnoporcjowych w wystarczajgcym stopniu zaspokaja zapotrzebowanie
dorostych pséw na biatko. Opiekunowie pséw mogg jednak ostatnio spotkac sie z karmami
wysokobiatkowymi, ktére coraz czesciej pojawiajg sie w sklepach zoologicznych. Czy dieta o
zwiekszonej podazy biatka jest korzystna dla wszystkich pséw? Ktére czworonogi moga
czerpac z niej korzysci, a ktére powinny jej unikac?

Spis tresci:
1. Rola biatka w diecie psa
2. Czym charakteryzuje sie wysokobiatkowa karma dla pséw?
3. Karma wysokobiatkowa w diecie psiego seniora
4. Jaka karma wysokobiatkowa dla psa?
5. Sucha czy mokra karma wysokobiatkowa dla psa?

Rola biatka w diecie psa

Biatko to wazny sktadnik w diecie kazdego psa. Jego niedobdr lub zbyt mata podaz
poszczegodlnych aminokwasdw egzogennych (niezbednych) ma negatywne konsekwencje
dla organizmu psa.

Ogdlne skutki niedoboru biatka to m.in.:

e spadek masy miesniowe;j,

e obnizenie odpornosci,

e stany zapalne organizmu,

e spowolnienie wzrostu oraz innych proceséw rozwojowych (u szczeniat).

Zbyt niska zawartos¢ argininy w positkach moze prowadzi¢ do zmetnienia soczewki oka. W
przypadku niedoboru tyrozyny i fenyloalaniny wystepuje tzw. zespét czerwonego wtosa
(polegajgcy na niewystarczajacej produkcji melaniny, a w rezultacie czerwonawy odcien
czarnej siersci). Poniewaz brak odpowiedniej ilosci biatka w diecie psa moze mu zaszkodzi¢,
nie nalezy pomijac tego sktadnika w codziennym menu czworonoga.

Zapotrzebowanie na biatko u psa zalezy od wielu czynnikéw, takich jak: wiek, wielkos¢,
rasa, tryb zycia, aktywnosc fizyczna, stan zdrowia, rodzaj okrywy witosowej. Zwiekszonej
iloSci biatka potrzebujg przede wszystkim szczenieta. Sktadnik ten zapewnia im prawidtowy
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wzrost i rozwdj. Zgodnie z zaleceniami FEDIAF dieta szczenigt powinna co najmniej w 22%
suchej masy sktadac sie z biatka. Porcja wtasciwa dla dorostych pséw to minimum 18%
biatka w suchej masie jedzenia. Biatko odgrywa istotng role w diecie pséw diugowtosych -
Zuzywajg one znaczng czesc spozywanych protein na regeneracje i wzrost siersci.

Zwiekszone zapotrzebowanie na biatko wystepuje tez u aktywnych pséw, np. pracujgcych i
uprawiajgcych sporty. Niektdére czworonogi potrzebuja tez wiekszej ilosci konkretnych
aminokwaséw, np. psy o czarnej siersci wymagajg nawet podwdjnej dawki fenyloalaniny i
tyrozyny (w poréwnaniu z psami o jasnej siersci), a psy rosngce pokarmu bogatego w
metionine i cysteine.

Zaréwno niedobdr, jak i nadmiar biatka w zywieniu zwierzat jest niewskazany.
Przyjmowanie zbyt duzej ilosci protein obcigza nerki i watrobe. Powoduje wzrost bakterii
potencjalnie chorobotwdrczych w jelitach. Do objawéw tzw. przebiatkowania psa naleza:
nadmierne wylizywanie tap, tupiez, zwiekszenie wydzielin z uszu i oczu, Swiad, wypadanie i
matowienie siersci, a takze objawy ze strony uktadu pokarmowego (biegunka).

Czym charakteryzuje sie wysokobiatkowa karma dla pséw?

Karma wysokobiatkowa dla psa to pokarm o wysokiej zawartosci biatka. W takim produkcie
znajduje sie wiecej biatka niz zalecane przez FEDIAF minimalne wartosci. Karma dla
zwierzat o zwiekszonej zawartosci protein zalecana jest przede wszystkim dla czworonogéw
o specjalnych potrzebach zywieniowych - prowadzacych okreslony tryb zycia, rosngcych lub
0 szczegodlnych cechach fizycznych. Oprécz zwierzat dtugowtosych poleca sie jg réwniez
psom o duzej masie miesniowej oraz zwierzetom z niedowaga.

Biatko w diecie psa powinno by¢ odpowiednio strawne i petnowartosciowe, czyli musi
dostarcza¢ wszystkie niezbedne aminokwasy. Podczas produkcji karm swieze mieso i
surowce pochodzenia zwierzecego poddawane sg specjalnej obrébce, dzieki czemu
zwieksza sie przyswajalnos¢ biatka.

Karma wysokobiatkowa w diecie psiego seniora

W diecie psiego seniora muszg znalez¢ sie petnowartosciowe i tatwostrawne Zrédta biatka
zwierzecego i/lub roslinnego. Proteiny odgrywaja wazng role w organizmie starszych pséw.
Ze wzgledu na postepujgce procesy starzenia organizm zwierzecia potrzebuje odpowiedniej
ilosci tego sktadnika do efektywnego przeprowadzenia proceséw regeneracyjnych. Wysokie
spozycie biatka nie jest jednak wskazane w przypadku starszych pséw cierpigcych na
choroby nerek i watroby oraz zwierzat majgcych dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego. Dlatego podawanie karm bogatych w biatko nalezy zawsze skonsultowac z
lekarzem weterynarii.

Jaka karma wysokobiatkowa dla psa?

Chcac dostarczy¢ odpowiedniej ilosci biatka, nalezy siegac¢ po petnoporcjowe pokarmy
wysokobiatkowe dla pséw - sg to kompletne i zbilansowane karmy, ktére dostarczajg
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach. W
karmie petnoporcjowej ilos¢ biatka (jak i innych sktadnikéw odzywczych) zawsze jest
skorelowana z energig, zatem psy o wyzszym zapotrzebowaniu na kalorie otrzymajg takze
wiecej protein. Karmigc psa takim pokarmem, nie ma ryzyka przekroczenia dziennego
zapotrzebowania na biatko. Odradza sie natomiast zwiekszanie ilosci protein w ramach
positkéw dla psa samodzielnie przygotowywanych przez opiekuna. tatwo wéwczas



przekroczy¢ zalecane limity.

Zywienie pséw nalezy opiera¢ na sprawdzonych karmach o optymalnej zawartosci biatka
dla kazdego psa, takich jak produkty Crave™. Jest to wysokiej jakosci pokarm, ktéry
dostarcza wszystkiego, czego psy potrzebujg, m.in. biatka pochodzenia zwierzecego,
ttuszczéw (w tym kwasy ttuszczowe omega-3), witaminy A, witaminy D3, miedzi, jodu,
manganu, selenu, cynku. Sucha karma wysokobiatkowa tej marki zawiera az 60%
sktadnikéw pochodzenia zwierzecego. Na liscie sktadnikdw znajdujg sie rowniez warzywa i
owoce, stanowigce zrédto lekkostrawnych weglowodanéw, wtékna pokarmowego oraz
biatka roslinnego.

Sucha czy mokra karma wysokobiatkowa dla psa?

To, czy wybierzesz mokrg, czy suchg karme wysokobiatkowg dla swojego psa, nie jest
najwazniejsze. Kazda karma petnoporcjowa dopasowana do wieku, aktywnosci i rasy
Twojego psa bedzie stanowita dla niego kompletny i zbilansowany pokarm. Specjalisci
zalecajg jednak stosowanie u tych zwierzat tzw. diety mieszanej, sktadajgcej sie zaréwno z
suchej, jak i mokrej karmy, podawanych w stosunku 1:1 pod wzgledem masy produktu.
Obie karmy w tym samym stopniu zaspokajajg zapotrzebowanie na biatko, kazda z nich
przynosi rowniez dodatkowe korzysci. Mokra dostarcza wiekszej ilosci wody i zawiera mniegj
kalorii, dzieki czemu pomaga w kontrolowaniu masy ciata psa. Gryzienie karmy suchej
pozwala na utrzymywanie prawidtowej higieny jamy ustnej poprzez regularne Scieranie
ptytki bakteryjnej.

ARTYKULY, KTORE POLUBISZ

Dobra karma bezzbozowa dla psa - czym sie charakteryzuje?

Przy wyborze sposobu zywienia psa liczy sie przede wszystkim dopasowanie karmy do jego
wieku, stanu zdrowia, potrzeb i aktywnosci.
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